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PENGANTAR PENULIS

Selama mengisi acara radio di Studio Radio Gema Merdeka, Denpasar dengan
topik Kesehatan Seksual, penulis menemukan banyak sekali permasalahan
kesehatan seksual diantara para pendengar. Interaktif yang dilakukan melalui SMS
dan telepon direspon oleh banyak pendengar. Mereka menyampaikan berbagai
permasalahan sehubungan dengan kesehatan seksual. Dari masalah iklan di koran,
obat-obatan baik dari bahan herbal, maupun lainnya, sampai ke hal-hal yang
sangat rahasia seperti orgasme, dan keluhan lainnya.

Demikian juga hal-hal yang ditemukan dalam pertemuan dengan
masyarakat baik dalam kesempatan memberikan ceramah kesehatan seksual
atau lainnya. Banyak diantara masyarakat tertarik dan mempunyai keinginan
untuk lebih mengetahui pengetahuan yang berhubungan dengan kesehatan
seksual. Nampaknya buku atau bahan yang dapat memberikan informasi
kepada masyarakat dirasakan kurang. Di lain pihak kesadaran masyarakat
untuk mempelajari kesehatan seksual nampaknya juga meningkat.

Memperhatikan, melihat dan mendengar banyaknya masalah yang
berhubungan dengan masalah seksual di masyarakat, serta adanya keinginan
untuk mengetahui lebih banyak pengetahuan kesehatan seksual, membuat
penulis tertarik untuk menuangkan pikiran dalam buku ini. Kurangnya
pengetahuan di masyarakat menyebabkan banyaknya korban dari berita atau
informasi yang kurang tepat, sehingga dapat saja menimbulkan masalah baru.
Pemahaman dan pengertian di masyarakat tentang masalah seksual masih
dirasakan kurang dan masih ada yang berpendapat bahwa seksual tabu untuk
dibicarakan. Sangat sedikit informasi yang benar tentang seksual yang
diterima oleh masyarakat.

Adanya masalah atau satu gangguan fungsi seksual pada satu pasangan di
dalam sebuah keluarga atau perkawinan dapat menimbulkan gangguan fungsi
seksual lainnya. Seperti gangguan ejakulasi dini, akan menimbulkan gangguan

fungsi seksual pada pasangannya, sehingga menyebabkan penurunan dorongan
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seksual. Pada akhirnya dapat menolak semua hal yang berhubungan dengan
aktifitas seksual. Begitu juga dapat menyebabkan gangguan seksual lainnya
pada dirinya sendiri, kemungkinan dapat menyebabkan disfungsi ereksi,
karena merasa tidak mampu dan kecewa. Kalau hal seperti ini tidak dilakukan
penanganan yang baik dan tepat, kemungkinan dapat menyebabkan gangguan
seksual yang sulit diungkapkan dan sulit dicarikan jalan keluar, tentu saja akan
menimbulkan gangguan keharmonisan keluarga tersebut, dan tidak tertutup
kemungkinan terjadinya perceraian.

Salah satu gangguan fungsi seksual yang banyak dan masih kurang
dipahami masyarakat adalah ejakulasi dini. Di tengah masyarakat sering kali
beredar informasi tentang ejakulasi dini dengan istilah yang tidak tepat seperti
air mani encer, padahal itu sama sekali tidak benar. Hal semacam ini
menyebabkan orang merasa cemas karena air maninya encer. Ketakutan ini
akhirnya mendorong mereka untuk mencari pengobatan yang tidak sesuai.

Sisi yang lain para ahli di bidang seksual pun masih terbatas jumlahnya,
sehingga pengetahuan seksual yang benar menjadi sangat sulit didapatkan.
Buku-buku tentang pendidikan seksual juga terbatas, sehingga mempersulit
adanya alih pengetahuan diantara tenaga ahli kesehatan seksual satu dengan
yang lainnya. Disisi lain banyaknya informasi yang dengan mudah diperoleh
dari media sosial, yang memerlukan kehati-hatian untuk menyimaknya
sehingga mendapatkan manfaat yang sebesar-besarnya.

Hal inilah yang mendorong penulis untuk menulis buku ini dengan
harapan dapat memberikan tambahan pengetahuan seksual kepada tenaga
kesehatan yang selalu berhubungan dengan masyarakat, dan sekaligus
memberikan pengetahuan seksual kepada masyarakat. Dengan keterbatasan
yang ada penulis mencoba menjangkau kedua kelompok pembaca ini.

Penulis ingin menyajikan pengetahuan seksual dengan bahasa yang lebih
mudah dipahami, sehingga bisa bermanfaaat bagi masyarakat umumnya,
tetapi ada beberapa kesulitan untuk menjelaskan istilah-istilah kedokteran
secara lebih mudah, sehingga di beberapa bagian masih dengan istilah
kedokteran atau kesehatan. Namun, penulis berharap bisa menolong
masyarakat dalam meningkatkan pengetahuan seksualnya, khususnya dalam

hal ini tentang ejakulasi dini.
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Dan secara khusus pada bab ix penulis menguraikan penelitian yang
dilakukan dalam rangka mendapatkan gelar doktor di Program Pascasarjana
Universitas Udayana. Penelitian ini dilatar belakangi dengan banyaknya
keluhan ejakulasi dini yang dijumpai dalam pengalaman sebagai narasumber
di Radio Gema Merdeka.

Melalui tulisan ini, penulis sungguh berharap dapat memberikan sedikit
pengetahuan tentang seksual, semoga dapat menolong masyarakat terutama
yang sedang mengalami masalah ini, sekaligus dapat menolong keluarga
menjadi lebih harmonis untuk keutuhan keluarga, memberikan lingkungan
yang baik bagi pertumbuhan dan perkembangan anak, serta mengurangi
kekerasan dalam rumah tangga dan mengurangi perceraian.

Dukungan pembaca dalam memberikan saran dan kritik sangat membantu
penyempurnaan buku ini, sehingga harapan penulis untuk ikut berperan serta
dalam peningkatkan pengetahuan seksual masyarakat tercapai. Pada
kesempatan yang baik ini penulis ingin menyampaikan terima kasih yang tulus
kepada yang saya hormati dan kasihi Prof. Wimpie Pangkahila yang sudah
memberikan banyak saran, masukan dan membaca buku sebelum diterbitkan.
Kepada yang saya kasihi Prof Alex Pangkahila, yang juga telah memberikan
semangat dan dorongan serta saran dalam penulisan buku ini. Mas Arief,
terima kasih banyak atas masukan dan sarannya yang sangat berguna dalam
penyelesaian buku ini.

Kepada istri dan anak-anak saya yang telah banyak berkorban dan
memberikan semangat untuk saya terus bekerja dan berkarya, terima kasih
banyak. Kepada semua teman kerja di lingkungan universitas Dhyana Pura
saya juga sampaikan banyak terima kasih.

Semoga tulisan yang ringkas dan sederhana ini dapat memberikan

pencerahan walaupun hanya secuil kepada pada pembaca sekalian.

Denpasar, September 2018

Made Nyandra
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