ABSTRAK

Balita merupakan periode penting yang akan menentukan masa depan
anak. Pemantauan tumbuh kembang merupakan upaya yang dilakukan untuk
mencegah terjadinya gangguan pertumbuhan dan perkembangan. Salah satu
strategi pemerintah agar setiap petumbuhan dan perkembangan balita dapat
terpantau walaupun dalam keadaan pandemi adalah dengan memanfaatkan buku
KIA. Terdapat 1004 balita (87,3%) dari 1150 balita yang memiliki buku KIA di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Tabanan Il namun tidak terdapat data sejauh
mana pemanfaatannya oleh ibu balita. Peneltian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor yang berhubungan dengan pemanfaatan buku kesehatan ibu dan anak pada
ibu balita tentang pemantauan tumbuh kembang Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Tabanan III.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis analitik
kolerasi dan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 62
orang. Pengambilan sampel penelitian menggunakan teknik non-probability
sampling melalui teknik pengambilan sampel yaitu aksidental sampling.

Penelitian menggunakan analisis chi square. Hasil penelitian menunjukkan
faktor yang berhubungan dengan pemanfaatan buku kesehatan ibu dan anak yaitu
pengetahuan (p-value 0,041), sikap (p-value 0,000), dukungan petugas kesehatan
(p-value 0,000), dan dukungan keluarga (p-value 0,000). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan, sikap, dukungan petugas
kesehatan, dan dukungan keluarga terhadap pemanfaatan buku kesehatan ibu dan
anak tentang pemantauan tumbuh kembang balita di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Tabanan IlI.
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ABSTRACT

Toddlerhood is an important period that will determine the future of the
child. Growth and development monitoring is an effort made to prevent growth
and development disorders. One of the government's strategies so that every
toddler's growth and development can be monitored even in a pandemic is by
utilizing the MCH book. There are 1004 toddlers (87.3%) of 1150 toddlers who
have a MCH book in the work area of UPTD Puskesmas Tabanan Il but there is
no data on the extent of its utilization by mothers of toddlers. This study aims to
determine the factors associated with the utilization of maternal and child health
books in mothers of toddlers about growth and development monitoring in the
UPTD Puskesmas Tabanan 111 Working Area.

This study is a quantitative study with the type of analytic correlation and
cross-sectional approach with a sample size of 62 people. Research sampling
using non-probability sampling techniques through sampling techniques, namely
accidental sampling.

The study used chi square analysis. The results showed that the factors
associated with the utilization of maternal and child health books were knowledge
(p-value 0.041), attitude (p-value 0.000), health worker support (p-value 0.000),
and family support (p-value 0.000). The conclusion of this study is that there is a
relationship between knowledge, attitude, health worker support, and family
support on the utilization of maternal and child health books on monitoring the
growth and development of toddlers in the work area of UPTD Puskesmas
Tabanan 1.
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