
INTISARI/ABSTRACT 

Intisari: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan seperti apa yang 

timbul saat memilih pasangan pada wanita Hindu etnis Bali yang mencari sentana dan faktor-

faktor apa saja yang menyebabkan kecemasan itu muncul. Pendekatan dalam penelitian ini 

adalah fenomenologi dengan subjek wanita Hindu etnis Bali yang mencari sentana. Metode 

pengambilan data yang dilakukan adalah Observasi,wawancara, dan dokumen pada subjek dan 

informan. Bentuk Analisa yang digunakan adalah reduksi data, penyajian data, menarik 

kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukan gambaran kecemasan yang terjadi saat mencari 

sentana pada wanita Hindu etnis Bali yang mencari sentana, pada hasil penelitian dalam dilihat 

beragam kecemasan yang timbul saat proses mencari sentana seperti, grogi saat di tanya 

sentana, gemetar saat berkenalan dengan orang baru, dan sedih jika tidak mendapatkan sentana.    

Dan juga ada beberapa faktor yang mempengaruhi kecemasan itu timbul saat wanita Hindu 

etnis Bali mencari sentana, antara lain adanya dorongan dari diri sendiri dan lingkungan untuk 

mencari sentana, ada juga beberapa kendala seperti stigma masyarakat tentang sentana, restu 

dari orang tua, dan para lelaki yang tidak berkenan sentana.  
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Overview: This study aims to determine what kind of anxiety arises when choosing a partner 

in Balinese ethnic Hindu women who are looking for sentana and what factors cause anxiety 

to arise. The approach in this research is phenomenology with the subject of Balinese ethnic 

Hindu women who are looking for sentana. The method of data collection is observation, 

interviews, and documents on subjects and informants. The form of analysis used is data 

reduction, data presentation, drawing conclusions. The results of this study show a description 

of the anxiety that occurs when looking for sentana in Balinese ethnic Hindu women who are 

looking for sentana, in the results of the research in seen a variety of anxiety that arises during 

the process of looking for sentana such as, nervous when asked sentana, trembling when 

acquainted with new people, and sad if you don't get sentana.   And there are also several factors 

that influence the anxiety that arises when Balinese Hindu women are looking for sentana, 

including the encouragement from themselves and the environment to find sentana, there are 

also several obstacles such as the stigma of the community about sentana, the blessing of 

parents, and men who are not willing sentana.  
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