
Abstrak 
 

Mengonsumsi makanan sehat dengan mengolah berbagai macam sumber daya alam 

yang tersedia di sekitar yaitu dengan memanfaatkan tanaman herbal untuk bahan 

makanan dan minuman. Salah satunya adalah Belimbing Wuluh. Banyak 

masyarakat yang belum mengetahui pemanfaatan Belimbing Wuluh mulai dari 

daun, bunga dan buahnya sebagai olahan makanan dan minuman serta belum 

mengetahui khasiat yang terkandung di dalamnya. Belimbing Wuluh dapat 

dijadikan sebagai olahan makanan dan minuman alternatif yang kaya akan manfaat 

untuk kesehatan. Dalam hal ini, dibuat proyek tugas akhir yang berjudul 

Pemanfaatan Bunga dan Buah Belimbing Wuluh dalam Dunia Kuliner Sebagai 

Produk Makanan dan Minuman Sehat. Metode dalam pengerjaan proyek tugas 

akhir menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan tahap pengumpulan data 

melalui observasi, wawancara, dokumentasi, serta kuesioner. Hasil dari 

pelaksanaan tugas akhir adalah terciptanya brand “Citra Rasa Belimbing Wuluh” 

yaitu brand yang memproduksi makanan dan minuman berupa sambal, ice cream 

dan sirup yang digunakan sebagai welcome drink dari olahan bunga dan buah 

belimbing wuluh dan di launching dalam sebuah event lunch.



Abstract 
 

Consuming healthy food by processing various kinds of natural resources available around is 

by utilizing herbal plants for food and beverage ingredients. One of them is Belimbing Wuluh. 

Many people do not know the utilization of Belimbing Wuluh starting from the leaves, flowers 

and fruit as processed foods and drinks and do not know the properties contained in it. 

Belimbing Wuluh can be used as a processed food and beverage alternative that is rich in health 

benefits. In this case, a final project was made entitled Utilization of Belimbing Wuluh Flowers 

and Fruits in the Culinary World as Healthy Food and Beverage Products. The method in 

working on the final project uses a qualitative descriptive method with data collection stages 

through observation, interviews, documentation, and questionnaires. The result of the 

implementation of the final project is the creation of the brand "Citra Rasa Belimbing Wuluh", 

which is a brand that produces food and beverages in the form of chili sauce, ice cream and 

syrup which is used as a welcome drink from processed flowers and fruit of Belimbing Wuluh 

and launched in a lunch event. 

 

 


