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Resiliensi dan Kemampuan Goal Setting Management Dalam 

Memprediksi Prestasi Remaja 

 
 

Intisari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resiliensi dan  goal setting 

management dalam memprediksi prestasi remaja. Metode dalam penelitian ini yaitu 

metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner yaitu skala resiliensi dan goal setting management serta 

portofolio untuk mengukur prestasi remaja. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 97 orang, adapun sampel dalam penelitian ini adalah remaja berprestasi 

berusia 11 hingga 18 tahun yang berdomisili di Bali. Teknik sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling dengan teknik 

quota sampling. Analisa yang digunakan adalah regresi linear berganda untuk 

mengetahui resiliensi dan  goal setting management dalam memprediksi prestasi 

remaja. Hasil analisis diperoleh nilai F hitung = 3.590 dengan tingkat signifikansi 

(p= 0,031 < 0,05) serta diperoleh nilai r square sebesar 0,071 atau  7,1%. Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa resiliensi dan  goal setting management dapat 

memprediksi prestasi remaja sebesar 7,1%, artinya ada kemampuan terbatas dalam 

menjelaskan prestasi remaja.  
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Resilience and Goal-Setting Management Ability in Predicting 

Adolescent Achievement 
 

Abstract. This study aims to determine the resilience and goal-setting management 

in predicting adolescent achievement. The method in this study is a quantitative 

method with a correlational approach. The data collection technique uses 

questionnaires, resilience scales, goal-setting management, and portfolios to 

measure adolescent achievement.  

The number of samples in this study is 97 people comprised of outstanding 

adolescents aged 11 to 18 years who live in Bali.  The sampling technique used in 

this study is non-probability sampling with a quota sampling technique. The 

analysis used was multiple linear regression to determine resilience and goal-setting 

management in predicting adolescent achievement. The results of the analysis 

obtained a value of F count = 3,590 with a significance level (p = 0,031 < 0,05) and 

an r square value of 0,071 or 7,1%. The results showed that resilience and goal-

setting management could predict adolescent achievement by 7,1%, meaning that 

there is limited ability to explain adolescent achievement.  
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