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Hubungan antara Kepribadian Introvert dengan Kecemasan Sosial pada 

Mahasiswa Psikologi di Bali 

Intisari. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

kepribadian introvert dan kecemasan sosial pada mahasiswa psikologi di Bali. Proses 

pengumpulan data menggunakan skala ukur kepribadian introvert dan skala ukur 

kecemasan sosial pada mahasiswa. Tiap aitem skala ukur kepribadian introvert 

memiliki nilai daya diskriminasi yang berkisar antara 0,304 sampai 0,766 dan nilai 

reliabilitas sebesar 0,913. Pada aitem skala kecemasan sosial memiliki nilai daya 

diskriminasi pada  rentang 0,295-0,758 dan nilai reliabilitas sebesar 0,893. Penelitian 

ini menggunakan metode probability sampling dengan teknik simple random sampling. 

Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa psikologi di Bali. Jumlah total populasi 

mahasiswa psikologi di Bali sebanyak 917 mahasiswa dan hanya 273 mahasiswa 

psikologi yang bersedia berpartisipasi. Kondisi tersebut sudah mencukupi batas 

perhitungan jumlah sampel dari rumus Issac dan Michael. Analisis data yang 

digunakan adalah uji korelasi Pearson Product Moment dengan hasil nilai koefisien 

korelasi sebesar 0,364. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan positif 

antara kepribadian introvert dengan kecemasan sosial pada mahasiswa psikologi di 

Bali. 
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The Relationship between Introversion and Social Anxiety in Psychology 

Students in Bali 

Abstract. The purpose of this study is to determine whether there is a relationship 

between introversion and social anxiety among psychology students in Bali. Data 

collection involved using a personality scale to measure introversion and a social 

anxiety scale for students. The discrimination power of the introversion scale items 

ranged from 0.304 to 0.766 and a realibility score of 0.913. The social anxiety scale 

items had discrimination values ranging from 0.295 to 0.758 and a realibility score of 

0.893. This study employed method a probability sampling method with a simple 

random sampling technique. The sample consisted of 273 psychology students in Bali, 

meeting the minimum sample size requirement based on Issac and Michael’s formula. 

Data analysis was conducted using Person Product – Moment correlation tests, yielding 

a correlation coefficient of 0.364. The results indicate a positive relationship between 

introversion and social anxiety among physchology students in Bali. 
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