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ABSTRAK

Perataan laba merupakan strategi manajemen untuk menstabilkan
keuntungan perusahaan demi menghindari fluktuasi tajam. Praktik ini dinilai positif
karena dapat memberikan informasi keuangan yang lebih jelas, menarik investor,
menurunkan biaya modal, dan membangun reputasi yang baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh dividend payout ratio, financial leverage
dan kepemilikan publik pada perataan laba.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan data sekunder.
Populasi studinya adalah 33 perusahaan sektor Kesehatan yang tercatat di Bursa
Efek Indonesia (BEI) selama periode 2020-2024. Melalui metode purposive
sampling dengan beberapa kriteria, didapatkan 60 sampel. Data dianalisis
menggunakan regresi linear berganda dengan bantuan program SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dividend payout ratio dan financial
leverage terbukti memiliki pengaruh positif, menunjukkan bahwa semakin tinggi
dividen dan utang perusahaan, semakin besar kecenderungannya untuk meratakan
laba. Sebaliknya, kepemilikan publik justru menunjukan pengaruh negatif. Temuan
ini penting bagi perusahaan dalam menyusun kebijakan manajerial dan menjadi
pertimbangan bagi investor dalam mengambil keputusan investasi.

Kata Kunci : Dividend Payout Ratio, Financial Leverage, Kepemilikan Publik,
dan Perataan Laba.
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ABSTRACT

Income smoothing is a management strategy that aims to stabilize company
profits in order to avoid sharp fluctuations. This practice is often viewed positively,
as it can provide clearer financial information, attract investors, reduce the cost of
capital, and build a favorable reputation. This study seeks to examine the influence
of the dividend payout ratio, financial leverage, and public ownership on income
smoothing.

This research employed a quantitative approach using secondary data. The
study population consisted of 33 health sector companies listed on the Indonesian
Stock Exchange (IDX) during the 2020 — 2024 period. Through purposive sampling
with several criteria, 60 samples were obtained. The data were analyzed using
multiple linear regression with the assistance of SPSS software.

The results indicate that both the dividend payout ratio and financial
leverage have a positive effect, suggesting that the higher the dividends and debt
levels of a company, the greater its tendency to engage in income smoothing.
Conversely, public ownership shows a negative effect. These findings are
significant for companies in formulating managerial policies and serve as
important considerations for investors in making investment decisions.
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